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Presentamos €l primer libro sobre coaching para adol escentes. Sinceramente, ya era hora. Ofrecemos a
nuestros jovenes una educacion del siglo X1X, les exigimos destrezas del XXI y les educamos parcialmente,
desatendiendo su mundo emocional, subconscientey creativo. Con un lenguaje sencillo y asequible seira
guiando al lector desde la base misma de todo, €l 'quien soy yo', hasta las cotas mas elevadas del desarrollo
humano, aquello en lo que reside nuestra 'aportacion alos demas'. Todo €llo con un gran numero de sencillas
tareasy gercicios que ayudan a ser conscientes de lo que los limitay lo que puede ayudarlos a conseguir sus
metas mas preciadas, sus suenos. Un libro muy recomendable tambien para padres de adolescentes que
deseen guiar a su hijos en el proceso de vida, mostrandoles € camino para alcanzar sus logros. Padresy
madres que crean gque otraformade educar y de existir es posible. Y quien sabe? tal vez en ese intento de
ayudar a sus hijos ellos mismaos descubran sus propios suenos olvidados. Ojala esto sea una epidemia, que
buena falta nos hace.”
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