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Todos |os padres quisieran ser recordados como buenos padres. Pero, objetivamente, muchos encuentran hoy
grandes dificultades para lograr esa aspiracion. Con todo, esa tarea puede aprenderse. Esta es una eficaz guia
paralograrlo, conquistando asi lamejoray lafelicidad de todos: padres, hijos, familiay sociedad. Este libro
explica como lograr convertirse en buenos padres desde el primer dia. Para ello se abordan aguellas
ocasiones Unicas que todo progenitor debe aprovechar, tales como el embarazo o |os tres primeros dias desde
el nacimiento; larelacion singular que se forja entre madre e hijo; los méas eficaces gjercicios para bebés;
como saber si un bebé es maduro o inmaduro; consejos para elegir |os juguetes; como contribuir ala
adaptacion socia delos hijos; e papel de los abuelosy otros educadores; cdémo deben combinarse hoy la
autoridad y laflexibilidad; como pueden los padres gobernar 10s celos de sus hijos, las pataletas y otros
pulsos de conducta con los padres; como hablar con los hijosy lograr que se comuniquen atiempo; cdmo
deben comunicarse noticias desagradables, tales como la separacion o la muerte; como y cuéndo hablar de
sexo; como estar alerta durante la compleja edad escolar; larelacién entre afectividad y éxito escolar, la
creacion de un ambiente familiar feliz o los veinte pilares de la buena educacion, entre otras claves. Un libro
gue sin duda resultara de gran utilidad paratodo aquél que sea padre o madre, y que muy probablemente se
convertira en libro de cabecera en latarea cada vez mas compleja de ser buenos padres.
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