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¢Comer o alimentarse?
Camino hacia unavida saludable

Hace afios comenzé mi camino hacia una vida saludable. Creo firmemente, por experiencia propia, en mi
método inteligente y natural para conseguir una excelente calidad de vida aprovechando |os productos de
nuestratierra

ALIMENTARSE BIEN ESFACIL S| SABES:
QUE COMOCUANDOCUANTOPOR QUE

QUE: diferencia entre comer y alimentarse.

COMO: hacerlo paso a paso gracias aun método fécil y natural, a acance de todo el mundo.

CUANDO: modificar nuestros malos hébitos alimentarios y asi también perder peso.

CUANTO: cantidades, consgjos y recomendaciones utilizando también los alimentos que no nos gustan, pero
gue son imprescindibles.

POR QUE: efectuar este cambio que te |levard a conseguir una vida sana.

Una guia préctica donde descubrirés los pequefios y grandes secretos para renovarte fisicay mentalmente.
COMER BIEN PARA SENTIRSE BIEN

Por solo 2,99€

YA NO TIENES EXCUSA

iVAMOS A EMPEZAR!
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