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Ladefensa propia no setrata de llevar consigo un arma de fuego 0 maza o armas. No se trata de ser mas
grande o més fuerte que los demas. No se trata de lo que parecen, si usted es un hombre o unamujer o la
edad que tengas.

Al final del dia, el que vaasobrevivir porque su mentey su cuerpo es fuerte y unida. Todos hemos oido
historias de super-fuerza humana - la abuela que levantd con sus propias manos para salvar asu nietoy
abundan otras historias.

Pero 1o mismo puede suceder mentalmente - en momentos de gran tension, se puede adquirir poderes
sobrehumanos mentales como fisicos. Al igual que la sefiora que es asaltado a punta de pistolay le dice algo
que fantasmas del ladrén. El huye, dejando caer su bolso, y lamuijer lo coge y se marcha como si nada.

¢Como acceder a nuestro super-humano en potencia cuando més lo necesitamos?

¢Como se puede luchar contra cuatro asaltantes alavez?

¢Como puedes hablar de su manera de salir de ser robado?

¢Como puede protegerse y proteger a su familia cuando algo sale mal?

Estas preguntas me persiguié durante afios. A menudo me despierto por la noche o sofiar con peleas o
conflictos potenciales. Un tipo en e bar viene ami con un cuchillo asi que uso un tipico movimiento de
Aikido paradesarmarloy tirarlo contra el suelo con su propiafuerza. Me saltd desde atréds en un callgon y
[lamé alatierra ... los escenarios jugado por mi cabeza unay otravez como un moviescreen. S6lo que esto
no erael cine. No erareal, ya sea- que era practica.

Y esa practica pagado apagado - en unagran forma.

Quiero que este libro para prepararse paralo que puede deparar el futuro. Nadie sabe lo que depara el futuro.
Pero incluso si usted nuncatendra que enfrentarse a un ataque o dafio corporal serio por € resto de su vida,
este libro le prepararse mental y fisicamente para cuando los tiempos se ponen dificiles.

Lavidano se trata de ser més grande, mas fuerte, rapido o mas inteligente que la competencia. Lavidaesla
supervivencia. Setratade lalibertad, laconfianzay el éxito. Estelibro le dardlas herramientasy la

confianza para saber que va a sobrevivir sin importar o que pase.

Aprenda a defenderse y protegerse asi mismo ya su familia hoy. Desplacese hacia arribay apoderarse de su
copial
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