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Este libro, ya en su octava edición, tiene como objetivo ayudar a padres y educadores en su tarea de enseñar
a los niños a ser independientes, a convivir sin agresividad y a disfrutar al máximo de la primera etapa de su
vida. El sentimiento de ser capaz o incapaz de progresar y la seguridad o inseguridad en nosotros mismos se
debe trabajar desde el principio de nuestra vida. Aborda temas tan interesantes como aprender a moverse y
controlar el movimiento, el juego, aprender a vestirse y a comer, el sueño y el descanso, el orden, la higiene,
las rabietas, la adaptación al centro escolar, aprender a compartir y a resolver los primeros conflictos, la
autoridad y la permisividad…
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