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Vertey sentirte bien es esencial parallevar unavida plenay saludable. Con una adecuada guiaen la
alimentacion y un plan infalible de movimientos fisicos puedes conseguir resultados exitososy definitivos en
la busgueda de un peso ideal y un cuerpo esbelto y definido. Este libro incluye las claves que mujeresy
hombres vuelvan areconciliarse de unavez y parasiempre con € espejo y la balanza. jDescubre ya mismo
tu plan fitness de 4 semanas y cambia de maneraincreible tu cuerpo y tu vida para siempre!
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