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"Sallan har jag traffat pa en sa genomarbetad handbok som Stora boken om langfardsskridsko" - Per Gothlin
tidningen Friluftsliv #1 2013 Snabbare och sakrare paisen

Det hér & den mest omfattande boken om skridskodkning och isbedémning som ndgonsin givits ut i Sverige.
Forfattaren Marten Ajne har 6ver 30 &rs erfarenhet av svenska och utlandska naturisar och spenderar 4050
dagar om aret pa skridskor, inte sillan som ledare eller israpportdr for SSSK (Stockholms
skridskoseglarklubb).

Boken erbjuder bade enkla, beprévade tumregler och avancerade fordjupningar.

ISLARA Om egenskaper hosis och olikaistyper, om isen haller eller g, hur snabbt den vaxer och pa vilket
sétt den smélter.

ISBEDOMNING Hur du kanner igen tunn is och identifierar forsvagningar med syn, hérsel och ispik samt
undviker farligis.

HITTA IS Lér dig férutsdga nér och var de basta skridskoisarna kommer att finnas.

UTFARDER Hur du planerar en tur, hittarden bastaisen och gor de smartaste vagvalen.

AKTEKNIK Spar kraft och nalangre, &ning i grupp samt hur du hanterar samre isforhéllanden.
UTRUSTNING Motiverade rad om &k- och sakerhetsutrustning samt hur skridskon dlipas.

GENOM ISEN Tadig upp ur vaken, gruppdynamik och genomgang avolycksstatistik.

Marten Ajne Marten debuterade som forfattare med den storslagna fotoboken Vintervatten (Calazo 2010).
Hér presenterar han sina omfattande kunskaper om isar och skridskodkning, med férhoppningen att bidratill

att ge lasaren mer njutbara turer och &ka med storre sikerhet.

Henrik Trygg &r en av landets basta outdoorfotografer och har akt skridskor med kameran i handen sedan
borjan av nittiotal et.
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