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Estelibro es la piedra angular sobre la que construiras tu negocio de entrenamiento personal, tanto s
decides ser un entrenador persona autdbnomo, como si |0 que quieres es tener tu propia empresa de
entrenamiento personal. En él sereflejalarealidad del sector anivel mundial, gracias aello, sus
recomendaciones son efectiva en cualquier pais en el que desarrolles tu labor profesional. Podras utilizarlo
como un manual de consultaa que recurrir cuando quieras solucionar un problema o alcanzar un nuevo
obj etivo.

Cuando lleves a cabo |o que aprenderas en | as siguientes paginas lograras:

- Desarrollar aquellas competencias como entrenador persona que no se ensefian ni en las universidades ni
en los centros de formacion técnica, y que son imprescindibles para poder ser un profesional de éxito. Las
Tres Claves del método llevaran tus competencias de estrategia, comunicacion y relacion aniveles que
nunca antes hubieras imaginado.

- Dominaras los Cuatro Basicos del negocio del entrenamiento personal, 10 que te permitira crear procesos
eficacesy eficientes sobre |os que construir un proyecto rentable y duradero.

- Podras modificar los comportamientos de tu gestion que influyen directamente sobre la viabilidad de tu
negocio. Sabras como adaptarte a cada situacion, paratratar de lograr el méximo beneficio con el minimo
coste, aumentando la rentabilidad. Al dominar las Cinco Acciones te convertiras en un virtuoso de la
captacion (tanto vender como ayudar a que te compren), comprenderasy te beneficiarés de la diferencia
que hay entre lafidelizacion y laretencidn de tus clientes. Construiréds relaciones que trascenderan lo
profesiona y que forjaran los cimientos de un negocio solido.

Este libro marcard un antes y un después en tu manera de afrontar la gestion de tu negocio de
entrenamiento per sonal. Aumentaratu autoeficacia y tu autoconfianza como emprendedor sin importar €l
sector a gue te dediques. Los limites solo los pondratu imaginacion y tu capacidad para emprender.
Disfratalo.
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