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La mente es nuestra compañera de viaje. Desde que tenemos consciencia de estar vivos. Nuestra mente es
quien procesa toda la información, que nos rodea.
En este libro trataremos casos que ayudaran a entender la mente en situaciones cotidianas. Para ayudarnos a
tener un mejor uso de nuestra capacidad mental.
Es importante conocer y aprovechar todo nuestra capacidad mental. Ejercitamos el cuerpo para ser más
fuertes. Pero, ¿Cuánto ejercitamos nuestra mente?
Estados unidos ha comenzado un mapa del cerebro. Esto es están descubriendo como pensamos y porque.
"El cerebro humano es la estructura biológica más complicada en el universo conocido. Sólo hemos arañado
la superficie en la comprensión de cómo funciona - o, por desgracia, no funciona bien cuando se producen
trastornos y enfermedades ... Esto es sólo el comienzo de un viaje de 12 años y estamos entusiasmados de
comenzar el viaje ".
El director del NIH Francis S. Collins, Doctor, Ph.D.
https://www.whitehouse.gov/BRAIN
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