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¢Cuantas cosas més podrias hacer s duplicases tu productividad? Al tener este libro en tus manos, has dado
un paso muy importante para mejorar tu productividad. Aqui tienes la oportunidad de aclarar cudles son tus
objetivos, cua estu vision, y de qué forma puedes llegar alli.

Los resultados que vas aabtener al leer y a aplicar este libro son:

*Determinar cuéles son tus necesidades 'y ver cOmo satisfacerlas

3 elementos claves que te hardn multiplicar tu productividad

*COmo mejorar tu rendimiento

*COmo aprovechar el cambio en tu favor

Antes de empezar aleer, piensaen lo que significaria parati ser capaz de doblar tu productividad. ¢Podrias
ahorrar mucho tiempo? ¢Qué harias con ese tiempo extra? ¢L o dedicarias atrabajar mas en aquellos
proyectosy actividades que estan dentro de tu habilidad Unica? ¢L o usarias para descansar y dedicarte atus
hobbies? ¢Qué impacto tendria esto en tu estilo de vida? ¢En tus relaciones? ¢En tu trabajo?

Si, después de haber contestado estas preguntas, sigues interesado/a, te felicito. Estas dando el primer paso
paracambiar. Y recuerda, como dice Dan Sullivan, “todo progreso empieza por contar laverdad™. Si quieres
leer este libro, es porgue piensas que hay capacidad de mejora en tu productividad actual. Unavez que
reconoces esto, puedes seguir hacia delantey leer y poner en practica este libro.

Antes de empezar, piensa (y escribe en papel, si puedes) qué es o que quieres conseguir de este libro.
Necesitas establecer objetivos paraeste libro y decidir qué quieres aprender de este material. Al darte cuenta
delo que quieres antes de empezar aleer, tu mente se va a concentrar en encontrar |as respuestas a esas
preguntas; y serd mucho més fécil e reconocer lainformacion unavez que laves.

Simplemente hazte antes de empezar aleer estas dos preguntas:

«¢Por qué estoy leyendo este libro?

*¢Qué eslo que quiero aprender de este libro?
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