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Detta är en praktisk handbok som både koncentrerat och systematiskt lär ut hur man ska trimma segel och
rigg på bästa sätt. Boken är rikligt illustrerad i färg, vilket underlättar förståelsen av beskrivningarna.
Författaren har varit seglingsinstruktör i många år och sammanlagt loggat över 50.000 sjömil. Boken är
tidigare utgiven av ett norskt förlag och har varit en stor försäljningssuccé.
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