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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - El sistema 1-3-4-3: construcción táctica,
funciones por puestos y desarrollo del sistema - Transiciones defensa-ataque en el sistema 1-4-4-2 - Sistema
1-4-2-3-1: fundamentos defensivos - Los sistemas de juego en el fútbol base - Comportamiento fisiológico
durante el trabajo de fuerza máxima - Metodología global para el entrenamiento (I) - El entrenador de fútbol:
habilidades psicológicas básicas y habilidad para liderar y dirigir equipos - Organización y desarrollo de un
campus de fútbol base
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