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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - El sistema 1-3-4-3: construccion tactica,
funciones por puestosy desarrollo del sistema - Transiciones defensa-ataque en el sistema 1-4-4-2 - Sistema
1-4-2-3-1: fundamentos defensivos - Los sistemas de juego en el fatbol base - Comportamiento fisiol 6gico
durante €l trabajo de fuerza maxima - Metodologia global para el entrenamiento (1) - El entrenador de futbol:
habilidades psicol égicas basicas y habilidad paraliderar y dirigir equipos - Organizaciony desarrollo de un
campus de ftbol base
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