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¿Alguna vez has sentido que esta vida no es la que querías?
¿Sientes que el día a día puede contigo?
¿Piensas que aún no has encontrado tu lugar en este mundo?

¿Te gustaría conocer las claves para vivir una vida bien vivida?

Escrito desde el alma, surge de la búsqueda de las claves que permitan construir una vida de la que
sentirse orgulloso cuando llegue a su fin. Transitando por los conocimientos que aportan las personas que
han vivido cerca de la muerte, aporta una visión que te lleva a cruzar a otra dimensión de la vida y
replantearte tu propia realidad.

El secreto de convertir tu vida en algo de lo que sentirte satisfecho es algo que tú ya tienes, aunque
probablemente no sepas dónde buscarlo. Tendrás que visitar a tus propios fantasmas del pasado y del futuro
para obtener las respuestas que necesitas hoy. Solo barajando diferentes perspectivas encontrarás tus propias
claves.

En el momento en que seas consciente de lo más esencial de la vida podrás disfrutar de la libertad que
tanto ansías y comprenderás que tienes todo lo que necesitas para vivir la vida que mereces, esa que soñaste
quizás hace ya mucho tiempo.

Este libro te ayudará a:

encontrar tus propias respuestas.●

generar más tiempo de calidad en tu vida.●

convertir el amor en un hábito.●

relacionarte mejor con las personas que te rodean.●

encontrar la magia de la vida.●

conectar con tu intuición.●

construir una vida plena.●

y sobre todo, lo más importante, escucharte a ti mismo y así recibir los consejos de la persona más sabia del●

mundo, al menos, para ti.

Cocinado a fuego lento, aderezado con inspiradoras historias reales y fácil de leer. Te deja el la
boca sabor a magia, a sabiduría y sobre todo te lleva a conectarte contigo mismo.

¿Cuánto tiempo vas a esperar a convertir tu vida en algo que realmente te llene?



Aún estás a tiempo de amar cada uno de los segundos que te quedan por vivir.

Nunca habrá mejor momento que ahora mismo.
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About the Author
Ángela Covas Riera, nació en Mallorca, España en 1973. Después de formarse en coaching en el 2008,
decidió dar un cambio de rumbo a su vida profesional, y cambiar la consultoría IT, a la que se estaba
dedicando hasta ese momento, por el coaching. A partir de entonces empezó a construir la vida que
realmente quería y acompañar a las personas y empresas en el camino de su propio descubrimiento y en su
transformación hacia una realidad más óptima. Actualmente es coach, empresaria y mamá, y durante dos
días a la semana se dedica a escribir. Es coach certificada por la ICF y ASESCO, Graduada en Psicología por
la UOC e Ingeniera Técnica en Informática de Gestión
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