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“LA METAFORA DE LA VIDA”".

“Un sabio y maravilloso viagje que te ensefiard a enfrentar los desafios y
obstéculos, que han impedido tu felicidad”.

Este libro podriallegar a ser nombrado:
"Lanovela psicol dgica de autoayuda més trascendente”.

El autor despiertala conscienciay ensefialos 10 principios
psicol 6gicos que pueden transformar su vida.

Una historia que se desarrolla en la ciudad de Villahermosa “La Esmeraldadel Sureste”’, era un dia con densa
neblinay en un campo de golf como escenario. El protagonista principal es José que inicia su busquedade la
perfeccion jugando al golf y cometiendo continuos errores. De pronto, sufre una misteriosa aparicion que le
desafiara de formasisteméticay que al final del camino le llevara a un entrenamiento mental. El enfrentar
todos |os obstécul os que se e presentan |e producird un constante crecimiento personal .

Un personaje méagico, Yumkd, le acompafaray le desafiara durante todo su recorrido.

L as ensefianzas de éxito que se presentan en este vigje imaginario y alavez real, son précticasy salen de
esta figura misteriosa, de un duendecillo quien recoge el conocimiento de muchas épocas, la motivacion de
muchos sabios. Todo esto contribuye ala superacion personal del protagonista central y a mismo tiempo del
lector.

El recorrido estortuoso y €l protagonista mantiene el enfoque de todos sus miedos y cada una de las
dificultades que continuamente |o acechan, sin tener control mental y sin manejo del estrés.

Ante |as cambiantes emociones que José tiene que enfrentar, el sabio persongje le vatrasmitiendo los 10
principios vitales que le permitirdn mejorar su desempefio al mas ato nivel. Se convertira en autoayuda de
reflexién profunday cambio de creencias que le permitiran lograr un desarrollo personal acelerado y mejorar
€l juego de su vida.

Lametafora de la vida es una bella historia que emplea de formaingeniosay magistral la psicologia del
deporte mientras conduce a lector de lamano del protagonistaareflexionar y asimilar todosy cada uno de
los principios, necesarios para todo desarrollo humano.

Amena, muy comprensible, pero cuyos conceptos préacticos le ayudaran a dominar el golf mental, no solo
mejoran a protagonista, sino también al lector. Tal vez, este coaching de golf ayudardainiciar la
metamorfosis de todo aquel que quierainiciar su transformacion personal. Sin duda, todo aquel que tome la
firme decisién de optimizar su vida, alcanzara un rendimiento méximo con los consegjos y las respuestas que
encontrara en estas paginas.

¢PORQUE USTED DEBE LEER ESTE LIBRO?

Los 10 principios de vida que ensefio en esta obra, han trasformado radicalmente la vida de cientos de
personas y les han ayudado a alcanzar una mentalidad ganadora con una mente poderosa. La aplicacién de
estos secretos permiten tener fortaleza mental, ademés de vivir con seguridad y paz interior. Todala
sabiduria que se vierte en formamagistral le permitiran alcanzar el éxito deportivo, ademas de triunfar en



forma definitivaen el juego de su vida. Todos los golfistas podran disfrutar del juego y conseguiran bajar su
estrés, pero sobre todo su handicap. Los atletas que han entrenado empleando estos secretos, también han
conseguido potencializar su capacidad al maximo nivel y sobre todo han logrado la fortaleza mental para
enfrentar con éxito cualquier competencia. Cada uno de los conceptos, fueron demostrados durante més de
dos afios de practica, en el campo de golf y en diferentes situaciones adversas. La efectividad de estos
secretos psicol 6gicos se han probado cientificamente en multiples talleres que el autor haimpartido durante
los Ultimos afios. El libro estd escrito en forma de una novela metafdricay transformadora de fécil lectura,
pero con profundos significados. Lo que mas |e sorprenderd, a lector, es que mientras avanzay goza
leyendo, empezara a sentir desde lo mas profundo de su ser, una chispa intensa de transformacién interior.

Surgira el triunfador que e
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