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Lasexualidad es una parte natural de lavida de las personas, pero durante siglos ha estado envuelta por
falsos mitos y tabues. La doctora Ruth Westheimer desmonta, en estas paginas, prejuicios y falsedadesy
ofrece su dilatada experiencia como terapeuta sexual para ofrecer al lector las claves para que pueda disfrutar
de unavida sexua sana, intensay muy satisfactoria.

* El punto G, el misterio del orgasmo femenino, la primera vez — descubre qué hay de cierto y qué es
mentira en los grandes mitos sobre sexo.

» Qué esperan dlosy qué esperan ellas— aprende todo o que |as mujeres desearian que los hombres
supieran, y todo lo que los hombres querrian que ellas conocieran.

» Cuerpo y mente — es muy importante conocer y cuidar la salud psicol 6gica para evitar traumas,
complejos y barreras mentales acercadel sexo...

« Disfuncion eréctil, eyaculacion precoz, baja libido — la mayoria de |os problemas sexual es tienen fécil
solucion si te pones en manos de un buen especidista.

» Cuando las hor monas se vuelven locas — ¢por qué en la adolescencia el sexo adquiere tanta
importancia? j Te lo explicamos muy claro!

* Sexo para todas las edades — nunca eres demasiado viejo para disfrutar del sexo, si sabes como...

» Gente precavida vale por dos— estar bien informado sobre |as diferentes opciones para evitar lasETS o
un embarazo no deseado te ahorrard mucho estrés.
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