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Este libro es una guiafacil y practica que te esenara paso a paso como disenar y construir tu propio jardin
zen Contiene un poco de su origen e historiay las razones detras del porque queremos y/o necesitamos
construir un jardin zen y sus beneficios Estailustrado con mas de 60 imagenes atodo color que te muestran
los diferentes disenos y estilos que podrias implementar ala hora de elegir tu jardin Ningun jardin puede ser
imitacion o copia de otro ya existente, es unaregla no escrita ya que estan disenados para expresar tus
pensamientos, sentimientosy emociones, a momento de crearlos, cada diseno por s mismo esy debe ser
unacbrade arte unicay especial, sin importar si 1o haces paratu uso particular y personal o lo estas creando
para otra persona Unavez gque yatengas lista unaidea de o que quieres expresar o representar estas listo
para empezar la construccion de tu propio jardin zen asi que manos ala obra’
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About the Author

Trabaje mas de diez afios para una empresa de tecnol ogia manejando tres departamentos y con una gran
responsabilidad, esto me llevo a sufrir de gran cantidad de estres diatras diay eso solo podiaterminar
conmigo enfermando de gravedad Despues de eso , puse en una balanza |o que era mas importante en mi
vida, incluidami familia, y opte por dejar de trabajar en algo que realmente no me gustaba pero que
necesitabay era conveniente y trabajar en lo que realmente me gusta que es crear cosas de alli nacio laidea
de dedicarme a disefiar y construir jardines zen y ahora realmente disfruto mi trabajo Despues de escuchar a
mucha gente pedirme asesorias cursos y consejos me anime a escribir este libro esperando que pueda
ayudarlos por lo que quiero agradecer a todos agquellos que de una u otraforma colaboraron paradarle vida a
este proyecto
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