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El entrenador de futbol, siempre ha solicitado obras que, de forma clara, describan juegos con balon que
amenicen € entrenamiento y a su vez cubran el desarrollo de la condicion fisica especifica, necesaria para
una correcta e idonea actuacion en la competicion. Este libro pretende cubrir esta demanda. Es de caracter
eminentemente practico y desarrolla 500 juegos identificando el objetivo fisico atrabgjar, divididos en tres
bloques claramente diferenciados: tareas sin finalizacion, tareas con finalizacion y tareas sin colaboracion. y
con oposicion (1x1)."
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