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El fútbol empieza a estar cansado. Cansado de mentiras en su nombre que, gestadas desde la vanidad de
ciertos interesados, no hacen más que desvirtuar la esencia real de su juego y entrenamiento. Aparentar ser
mejor que el de al lado parece convertirse en el único objetivo de entrenadores y preparadores físicos que,
sedientos de firmar nuevos contratos, deciden fustigar al conocimiento a base de latigazos de falsa seguridad
y endeble modernidad.
El autor de este libro, harto y consciente de los ataques que a diario recibe el entrenamiento del fútbol, lleva
varios años exponiendo en su blog sus críticas y reflexiones sobre aquellos temas que mediante tópicos y
falsa seguridad se asientan en un lugar privilegiado de nuestro contexto futbolistico (entrenamiento,
preparación física, táctica, estadísticas,..).
De este modo, conscientes de lo oportuno de tener siempre presentes y a mano aquellos puntos de vista que
zarandeen la comodidad que el creer saberlo todo nos otorga, a lo largo de este libro encontrarás aquellas
opiniones que a lo largo de estos años han recibido una mayor y mejor crítica por parte de los lectores del
blog de autor: Fútbol Contextualizado.
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