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Sistemas 1-4-4-1-1: Movimientos ofensivos tros recuperación la línea de medios o en la línea de puntas-
Javier López López. El entrenamiento de la concentración en el fútbol: propuesto de una metodología del
trabajo (Tomás Garcáa Calvo). Propuesta para la organización de actividades que faciliten el rendimiento del
futbolista: el calentamiento para la competición (José Mª Yagüe y Javier Sánchez). Manifestaciones reactivas
de las direcciones de la fuerza en el deporte (entrenamiento pliométríco) (Emerson Ramírez y Armando
Forteza) El entrenamiento a desarrollar según la edad, objetivos y nivel de rendimiento (Iker López de
Audikana). Objetivos, contenidos, metodología y evaluación desde la perspectiva del acondicionamiento
físico (Miguel de León Arpón). Las lesiones y accidentes en función de la superficie (Roberto Barcala, José
Luis García, Antonio Caamaño y Daniel Campanero)
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