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Sistemas 1-4-4-1-1: Movimientos ofensivos tros recuperacion lalinea de medios o en lalinea de puntas-
Javier Lépez Lopez. El entrenamiento de la concentracién en el fatbol: propuesto de una metodol ogia del
trabajo (Tomas Garcda Calvo). Propuesta para la organizacién de actividades que faciliten el rendimiento del
futbolista: €l calentamiento parala competicion (José MY aglie y Javier Sanchez). Manifestaciones reactivas
delas direcciones de lafuerza en el deporte (entrenamiento pliométrico) (Emerson Ramirez y Armando
Forteza) El entrenamiento a desarrollar segln la edad, objetivosy nivel de rendimiento (Iker Lopez de
Audikana). Objetivos, contenidos, metodologiay evaluacién desde la perspectiva del acondicionamiento
fisico (Miguel de Ledn Arpon). Laslesionesy accidentes en funcion de la superficie (Roberto Barcala, José
Luis Garcia, Antonio Caamaiio y Daniel Campanero)
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