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El amplio espectro tematico caracteristico de Plutar co incluye aqui escritos de indole é&icay dietética,
asi como un elogio del matrimonio en que muestra un gran respeto por la capacidad intelectual dela
mujer.

Este segundo volumen de los Moralia abunda en el caracter miscelaneo del conjunto de la obra, siempre al
hilo de los variados intereses del autor y de las cuestiones que a su juicio son relevantes paralaformacion y
€l bienestar de sus contemporaneos. En «Sobre la fortuna», tratado muy breve, Plutarco relativizala
importancia de los dones gque otorga la diosa en el nacimiento, y ensalzalos de lainteligencia (prevision,
sensatez, discrecion...) parallevar una buenavida. El pequefio opusculo «Sobre lavirtud y €l vicio» subraya
gue la primera propicia una existencia agradabl e mientras que el segundo laimpide. «Consegjos para
conservar lasalud» no es un tratado médico cientifico, sino un conjunto de recomendaciones empiricas, de
medicina popular y para circulos amplios, sobre la dieta adecuada para una vida saludabl e, imprescindible
parad desarrollo espiritual. «Deberes del matrimonio» es un discurso nupcial, dirigido a dos antiguos
discipulos de Plutarco, acerca del modo de alcanzar lafelicidad y lasimbiosis, laamistad y la concordia, en
el matrimonio (es resefiable que Plutarco subraye la necesidad de que la esposa se interese por lafilosofiay
la educacion y cultive su espiritu). El «Banquete de |os siete sabios», de autenticidad problematica, pertenece
alatradicion del simposio dialogado, como El banquete platonico, y aborda multitud de cuestiones
filosoficasy cientificas. Por Ultimo, «Sobre la supersticion» es una diatriba contra las falsas creencias y €l
ateismo.
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