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El deporte actual, en su vertiginoso desarrollo, aumenta cada vez mas el grado de exigenciay larivalidad
competitiva en todas sus modalidades. Por €llo, el competidor necesita enfrentar las demandas muy bien
organizadas del entrenamiento, que le proporcionen un elevado nivel de desarrollo fisico y le permitan
obtener resultados exitosos. En el presente libro, se destaca laimportancia de la preparacion fisicacomo
soporte fundamental del sistema de preparacion del deportista. Si |a misma esta correctamente dosificaday
orientada, favorecera el desarrollo integral del competidor y por tanto el logro de un resultado competitivo
superior. Se resaltatambien el valor de los mecanismas de control en €l proceso de entrenamiento, pues sus
resultados retroalimentan al entrenador en la organizacion del mismo, asegurando una correcta asimilacion
delas cargas por el competidor en los diferentes momentos de la preparacion.”
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About the Author

Dr. Pedro L. Diaz Doctor en Ciencias Pedaggicas con Especializacidn en Boxeo. ¢ Integré varios afios €
grupo de entrenadores del equipo cubano de boxeo, participando en laformacién de varios campeones
olimpicos y mundiales. « Fue entrenador del inico Campedn Olimpico del boxeo para América durante los
Juegos Olimpicos de Beijing 2008, el dominicano Félix Diaz. « En €l boxeo profesional y las artes marciales
mixtas (AMM), ha entrenado a grandes competidores como: Miguel Cotto, Tyrone Spong, Guillermo
Rigondeaux, Vitor Belfort, Grigory Drozd, Jean Pascal, David Lemieux, Rachad Evans, Cosmo Alexandrey
Félix Diaz, entre otros. « Ha realizando diferentes estudios e investigaciones sobre €l proceso de
entrenamiento en € deporte de alto rendimiento.  Prestd asesoria técnica ala Federacion Dominicana de
Boxeo, ala Federacion de Boxeo Olimpico de Quebec, al Comité Olimpico Ecuatoriano y a Grupo de
Boxeo Profesional, Yvon Michel en Canada. « Haimpartido varios cursos de Solidaridad Olimpicay
seminarios sobre el boxeo y el deporte de alto rendimiento en diferentes paises.
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