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Stora boken om ridning tacker in alla aspekter av ridning, fran ryttarens grundutbildning till avancerat
tavlingsarbete. Dressyr, hoppning eller falttavlan - hér finns expertrad och utvecklande 6vningar att tadel av.
Allt for att fa en béttre teknik och bli en skickligare ryttare.

Stora boken om ridning &r rikligt illustrerad. Genom att i en serie foton foljat ex ett hopp som &r Gver pa
nagra sekunder, kan momentet analyserasi detalj for att underlattainlarningen.

Har finns dessutom hjalp att identifiera och finnaldsningar till svarigheter som kan dyka upp under arbetet
med hésten.

William Micklem, brittisk trénare och forfattare, delar generdst med sig av sitt kunnande och ger réd kring
mental och fysisk tréning for bade ryttare och hast. Han slér &ven fast att nyckeln till all framgang &r
formagan att forstd och kommunicera med hésten.

- 400 sidor genomillustrerad hastbok!

- Vander sig till ryttare paallanivaer ochi alaaldrar.

- Fantastiskaillustrationer och fotografi er som klart och tydligt beskriver évningar och olika tekniker.
- Forstaboken pa svenska som grundligt gar igenom ridgrenarna dressyr, hoppning och falttavian.
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