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Stora boken om ridning täcker in alla aspekter av ridning, från ryttarens grundutbildning till avancerat
tävlingsarbete. Dressyr, hoppning eller fälttävlan - här finns expertråd och utvecklande övningar att ta del av.
Allt för att få en bättre teknik och bli en skickligare ryttare.

Stora boken om ridning är rikligt illustrerad. Genom att i en serie foton följa t ex ett hopp som är över på
några sekunder, kan momentet analyseras i detalj för att underlätta inlärningen.
Här finns dessutom hjälp att identifiera och finna lösningar till svårigheter som kan dyka upp under arbetet
med hästen.

William Micklem, brittisk tränare och författare, delar generöst med sig av sitt kunnande och ger råd kring
mental och fysisk träning för både ryttare och häst. Han slår även fast att nyckeln till all framgång är
förmågan att förstå och kommunicera med hästen.

400 sidor genomillustrerad hästbok!●

Vänder sig till ryttare på alla nivåer och i alla åldrar.●

Fantastiska illustrationer och fotografi er som klart och tydligt beskriver övningar och olika tekniker.●

Första boken på svenska som grundligt går igenom ridgrenarna dressyr, hoppning och fälttävlan.●
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