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El arte de enamorar es el arte de mejorar. Ésta es la idea principal de este libro, que se ha convertido
en referente de un nuevo modelo de relaciones de género.

En el modelo tradicional el hombre pide y la mujer concede, el hombre propone y la mujer decide. Pero, en
el esquema que se propone aquí, las bases del vínculo amoroso se establecen sobre principios más simétricos
e igualitarios: tanto el hombre como la mujer aprenden a relacionarse con el otro sexo sin renunciar a su
propia forma de ser.

Esa es, según el autor, la única manera de superar la actual crisis en las relaciones de pareja entre unos
hombres que están desorientados porque buscan mujeres que ya no existen y unas mujeres que se sienten
decepcionadas porque esperan encontrar hombres que todavía no existen.
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