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Esta nueva coleccion, cubre un hueco muy importante en la bibliografia sobre entrenamiento y ensefianza del
fltbol, como esla programacién y desarrollo préactico de las sesiones de entrenamiento paratodala
temporada, en todos sus niveles, desde prebenjamines (6-7 afios) hasta seniors (mas de 18 afios).Otro aspecto
novedoso de la coleccidn, es la concepcidn integral del entrenamiento, desarrollando todos |os contenidos
técnico-tacticos através de formas jugadas.
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