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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Planificacion del entrenamiento paratodala
temporada de un equipo senior - Combinaciones técnico-tacticas propuestas para €l aprendizaje y desarrollo
del sistema 1.3.4.3 - Construccién de tareas de aprendizaje en |a ensefianza de | os fundamentos técnico-
tacticos individuales en el futbol - Parametros de preparacion fisica en e futbol senior - El estilo puzzle en
las actividades fisico deportivas
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