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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Planificación del entrenamiento para toda la
temporada de un equipo senior - Combinaciones técnico-tácticas propuestas para el aprendizaje y desarrollo
del sistema 1.3.4.3 - Construcción de tareas de aprendizaje en la enseñanza de los fundamentos técnico-
tácticos individuales en el fútbol - Parámetros de preparación física en el fútbol senior - El estilo puzzle en
las actividades físico deportivas
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