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200 tareas en terapia breve es una «caja de herramientas» que pone a disposición de los psicoterapeutas de
cualquier orientación un arsenal de recursos técnicos y las claves prácticas para aplicarlos con éxito ya sea en
familias, parejas o individuos.

Cada una de las tareas se presenta en forma de ficha, encabezada por una serie de símbolos que informan
rápidamente de sus características fundamentales. Además, se discuten sus indicaciones y
contraindicaciones, qué tener en cuenta a la hora de utilizarla y sus posibles variantes. Aunque la mayoría de
las tareas descritas en este libro se inscriben en la tradición sistémica, estratégica y centrada en soluciones, se
adaptan también ejercicios procedentes de la hipnosis, la terapia cognitivo-conductual y la Psicología
Positiva.
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