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El marco contextual consta de un total de tres capitulos. En el primero de ellos, dedicado al contexto
curricular, se analizala evolucién de | os diferentes planes de estudios de | os distintos centros de formacion
del profesorado de Educacion Fisica, centrandonos principal mente en laincorporacién de la materia
Fundamentos de los Deportes, y especifi camente en lainclusion de la asignatura Voleibol en los planes de
estudio. Posteriormente nos situamos en |os planes de estudio vigentes en la actualidad en las distintas
universidades espafiolas y analizamos la situacién de la asignatura Iniciacion a Voleibol en los mismos. Con
laintencidn, anteriormente indicada, de adaptarnosy prepararnos para las modificaciones de la ensefianza
universitaria en un futuro proximo, nos referimos ala materia Fundamentos de los Deportes en €l Libro
Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. El contexto profesiona de los
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte es analizado en €l capitulo 2. La segunda parte
del manual esta centrada especificamente en €l plan docente paralaformacién en Iniciacion a Voleibal, en
elladiferenciamos dos capitulos. El primero de ellos, el capitulo 4, supone el marco conceptual de la
propuesta, en el cual se explican, justifi can y fundamentan las principal es decisiones tomadas con relacion al
programaformativo. En el quinto capitulo especifi camos el contenido del plan docente de Iniciacion al
Voleibol. En @ desglosamos |os 6 blogques teméticos incluidos en el mismo. Paraello, tras realizar una
introduccion al bloque, concretamos en cada uno de ellos |os objetivos (conceptual es, procedimentalesy
actitudinales), los contenidos a tratar en cada uno de los temas diferenciados en el blogue, la
temporalizacion, exponiendo el contenido de las sesiones tedricas y précticas planteadas para cada uno de los
temas, una sintesis de |as actividades de ensefianza-aprendizaje planteadas en el desarrollo del blogque
tematico, y labibliografia de consulta.
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