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Julio Leonardo Barnes nace el 11 de Agosto de 1966 en Argentina, en la localidad de Merlo al Oeste de la
Provincia de Buenos Aires. Toda su infancia, adolescencia y juventud está impregnada de felicidad al haber
crecido en las calles de tierra de su querido Oeste, rodeado de amigos y buena familia. Sus años de adulto
aún lo encuentran transitando esas calles. Cursa sus estudios secundarios en el Industrial de Merlo y luego
los primeros años de la Facultad de Ciencias Exactas en la UBA. Su interés por las relaciones humanas lo
llevan a descubrir su pasión por estudiar y recorrer el área de la filosofía y psicología humanística. Desde el
año 2000 recibe influencias de las filosofías de Oriente y Occidente. En el año 2001 comienza la carrera de
Counseling en la Primera Escuela Argentina de Counseling, Holos Sánchez Bodas en San Isidro. Allí
adquiere los primeros libros de Carl Rogers y del Lic. Andrés Sánchez Bodas. Por circunstancias personales
deja de cursar pero continúa nutriéndose en forma autodidacta de los contenidos de la carrera de Counseling.
Como docente desarrolla la materia “Introducción a la Ética aplicada al deporte” en las escuelas de ATFA,
donde aplica el método de enseñanza rogeriana centrado en el alumno. Los contenidos dictados en esta
materia llevaron a la realización del libro “Los Códigos del Fútbol” de su autoría. En el año 2011 retoma los
estudios de Counseling y se recibe de Counselor en la ESPSyC. Previo, durante y posterior a ese tiempo, por
sus conocimientos de las organizaciones y aplicando cuanto conocimiento recibía de la Consultoría, se
desempeñó como manager ejecutivo de la Federación Argentina de deportes para ciegos donde acompañó a
la Selección Argentina de Fútbol “Los Murciélagos” en su ciclo de Disertaciones y Conferencias
relacionados a temas de Motivación, liderazgo, trabajo en equipo, planificación de metas, alcance de
objetivos y formación de grupos humanos. Desde entonces, en forma permanente, actualiza sus
conocimientos enfocado en el área de neurociencias, orientación vocacional y familia. Dedica toda su labor
en consultorio trabajando en forma individual y multidisciplinaria cuando el caso lo requiere. En el momento
presente lo encuentra con el sueño de dar a conocer su obra y desarrollar su vocación docente. “Uno llega a
ser grande por lo que lee y no por lo que escribe” Jorge Luis Borges Así Julio L. Barnes continúa nutriéndose
de la lectura y escribiendo las memorias de León Bariac “El Artesano de Vidas”, transmitiendo su
experiencia en el terreno humanístico
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