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Esto eslo quetodos queremos... jsimplicidad!

¢Algunavez te has detenido y te has dado cuenta de que lo que estas haciendo NO FUNCIONA
REALMENTE? Tiene demasiadas cosas, demasiado estrés en tu vida, demasiado desorden en toda tu casa, y
no suficiente tranquilidad. jTienes DETENER € ciclo ahora, antes de que tus hijos terminen de la misma
maneral El minimalismo es el enfoque que necesitas. j TU PUEDES ordenar y simplificar tu vidal Aprende a
involucrar atus hijosy atu esposo paramejorar la calidad de vida de tu familia eliminando lo que no es
importante, lo indtil e innecesario para conseguir tu felicidad general. ¢Tu matrimonio sufre porque estas
agotada constantemente?

NECESITAS simplicidad... y € equilibrio.

Este libro es una breve introduccién alos principios basicos del minimalismo, con estrategias Utiles paralas
maméas ocupadas sobre como ordenar cuidadosamentey eficazmente la casa, €l trabajo, tu horario, tu
presupuesto, y tu vida. jLee este libro rdpido hoy y haz los cambios de inmediato!
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