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i Sefior, enséfianos a orar! Con estas palabras se dirigen los discipul os a Jesls, reconociendo su incapacidad
parallevar a cabo una auténtica oracion, y confesando la necesidad de aprender a comunicarse con € Dios
Padre.Esa necesidad ha sido una constante en la historia del cristianismo, y parece adquirir un peso particular
en el momento actual, donde la urgencia por vivir con autenticidad la experienciade lafe, nosllevaa
plantearnos seriamente el deseo de vivir un auténtico encuentro con Dios.Teresa de JesUs se nos ofrece, en
este contexto, como unatestigo y maestra de gran actualidad para todos aquellos que quieren vivir de manera
experiencial suvidadefe. Y e camino no puede ser otro que el de laamistad con Dios.Teresa de Jeslis nos
habla de la esencia de la oracion evangélica, del modo como Dios quiso y quiere relacionarse con sus
creaturas, creadas a su imagen y semejanza. Para Teresa de Jesis no hay verdadero seguidor de Cristo que no
sea, al mismo tiempo, un auténtico orante, es decir, alguien que cultiva la amistad con El. Orar, para Teresa,
es el estilo de vida propio del amigo de Dios, del seguidor de Cristo. Y Dioslo que quiere, 1o que esperay lo
gue necesita de nosotros es que seamos sus amigos, y amigos verdaderos.Francisco Javier Sancho Fermin es
miembro de lafamiliafundada por Santa Teresa de Jestis. Desde hace varios afios es €l director del Centro
Internacional Teresiano-Sanjuanistade Avila (Universidad de la Mistica).
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