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La coleccién Grandes contras recoge una cuidada seleccién de las mejores entrevistas de La Contra del
periédico La Vanguardia de tres teméticas de amplio interés: todo lo que se esconde en la mente humana,
como se consigue llegar al amor sabio y cudl es el camino de la busgueda de lafelicidad.

El estilo caracteristico de estos periodistas de La Vanguardiaimpregnatodo €l libro, una cuidadosa seleccién
de las mejores entrevistas realizadas por Amela, Sanchisy Amiguet durante todos afios de experienciay a
través de las cuales podra descubrir 1o que entienden por amor sabio el terapeuta Sergio Sinay, cdmo
consigue ser feliz Eduard Punset o todo |o que sabe sobre e cerebro Oscar Marin.

Para esta coleccién | os tres periodistas han realizado una actualizacion de algunos datos para que el contexto
en &l que serealizé la entrevista quede bien reflejado desde la actualidad.
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