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Originalmente, este libro fue un curso que se enviaba por correo y que proponiaredizar una pequeiatarea
por semana. Fue pensado para ofrecer consegjos cortosy sencillos, pero que al ponerse en practica, traen
grandes resultados. El mayor de ellos es tener claridad y tranquilidad en tu cabeza. Ese sentimiento no tiene
precio.

Soy Dulcia, tengo 30 afios, dos hijosy un marido. No soy ordenada innatamente, no. Llevo en mi sangre
muchas células del desorden que hacen que mi casa sea un caos muchas veces.

Hace mucho decidi que en mi vida no habia espacio parael estrés ni el nerviosismo. A veces una casa super
ordenada me parece aburrida. Pero eso no significa que quieravivir en el desorden y la suciedad. El orden le
hace bien a espiritu, alasalud y alavidamisma.
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