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EL LIBRO DE CULTO JAPONES QUE DIO ORIGEN AL FENOMENO DEL ORDEN. Tras un periodo
deriquezay acumulacion, experimentado durante el boom de los afios 60 y 70, 10s japoneses han vivido una
fase deconvulsion y alejamiento del consumismo, acompafiada por la necesidad fisicade liberarse de los
objetos indtiles que se amontonaban en sus mindsculas viviendas. Tirar cosas, sin embargo, se convierte en
una operacion complicada porgue topa con la antigua costumbre de lareutilizacion. Asi, cadavez que
tiramos algo surge una vocecilla en nuestro interior que nos dice: «jQué derroche!».

En su obra, Nagisa Tatsumi analiza los mecani smos psicol 6gicos de nuestra aversion a abandonar |os
objetos, nos ayuda a superar |os sentimientos de cul pa e ilustra los principios fundamental es gue nos ayudan
aceder. Ademés nos sensibiliza acerca de la necesidad de efectuar una seleccion ya en € momento de la
compra, de modo que se rompadesde el inicio €l circulo vicioso del comprar/tirar.
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