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About the Author

Como nutricionista deportivo certificado, sinceramente creo en |os efectos positivos que una nutricion
adecuada puede tener sobre €l cuerpo y lamente. Mi conocimiento y experiencia me ha ayudado avivir més
saludable alo largo de los afios y |0 he compartido con familiares y amigos. Cuanto mas sepa sobre como
comer y beber de forma mas saludable, mas pronto usted tendr& que cambiar su vida'y habitos alimentarios.
Lanutricion es una parte fundamental en €l proceso de estar sano y vivir méas tiempo, asi que empiece hoy.
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