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La creciente participación de los jóvenes en actividades deportivas, tanto con carácter ocioso como
competitivo ha supuesto la aparición entre los niños y adolescentes de lesiones y patologías propias de
deportistas de alto nivel. Esta circunstancia ha cambiado sustancialmente el espectro de lesiones que
presentan nuestros jóvenes deportistas, y consecuentemente la actitud diagnóstica y terapéutica que debemos
seguir ante estos pacientes. En esta publicación se analizan diferentes aspectos de esta problemática,
profundizando en los temas más controvertidos, como pueden ser los criterios diagnósticos y las diferentes
posibilidades terapéuticas. Se ha contado con profesionales de amplia experiencia y reconocido prestigio, no
sólo de España sino de otros países. A todos ellos queremos expresar desde el Comité Editorial nuestro
agradecimiento por su colaboración. Esperamos que este texto sirva como fuente de información para todas
aquellas personas que se dedican al tratamiento de las lesiones músculo-esqueléticas durante la infancia.
CAPÍTULO I. PRINCIPIOS GENERALES - RIESGOS Y EPIDEMIOLOGÍA DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS EN EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE - FRACTURAS COMUNES EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES - LESIONES DEPORTIVAS EN EL CARTÍLAGO DEL CRECIMIENTO EN NIÑOS
Y ADOLESCENTES - FRACTURAS OSTEOCONDRALES EN EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE -
FRACTURAS DE ESTRÉS - APOFISITIS - SÍNDROMES COMPARTIMENTALES CRÓNICOS
CAPÍTULO II. RAQUIS Y DEPORTE EN EL NIÑO - DEFORMIDADES RAQUÍDEAS Y DEPORTE EN
EL NIÑO - HERNIA DISCAL INFANTIL Y JUVENIL - ESPONDILOLISIS Y ESPONDILOLISTESIS
CAPÍTULO III. PATOLOGÍA DEPORTIVA DEL MIEMBRO SUPERIOR EN EL NIÑO - LESIONES
DEPORTIVAS DEL MIEMBRO SUPERIOR CAPÍTULO IV. RODILLA INMADURA Y EL DEPORTE -
LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN LA RODILLA INMADURA - LESIONES
MENISCALES EN EL NIÑO - PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN LA RODILLA INMADURA -
RODILLA POSTRAUMÁTICA EN EL NIÑO: ESTUDIO ARTROSCÓPICO - DOLOR EN LA CARA
ANTERIOR DE LA RODILLA EN EL ADOLESCENTE - OSTEOCONDRITIS DISECANTE -
ANOMALÍAS ANGULARES Y ROTACIONALES DE LOSMIEMBROS INFERIORES EN EL NIÑO -
INESTABILIDAD AGUDA DE RÓTULA - ERRORES EN EL DIAGNÓSTICO POR IMAGEN DE LA
RODILLA EN EL DEPORTISTA PEDIÁTRICO - LESIONES POR SOBREUSO DE LA RODILLA EN
NIÑOS Y ADOLESCENTES - LESIONES MENISCALES DE LA RODILLA EN NIÑOS.
MADURACIÓN MENISCAL CAPÍTULO V. OTRAS PATOLOGÍAS DE LOS MIEMBROS
INFERIORES - ESIONES LIGAMENTOSAS DE TOBILLO EN EL NIÑO - TALALGIA EN EL NIÑO Y
EL ADOLESCENTE CAPÍTULO VI. PREVENCIÓN EN EL DEPORTISTA JOVEN - EFECTOS DEL
ENTRENAMIENTO EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA MÚSCULO-ESQUELÉTICO -
PATOMECÁNICA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS - ABUSO DE DROGAS Y DEPORTE EN EL
NIÑO Y EL ADOLESCENTE
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