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La creciente participacion de los jévenes en actividades deportivas, tanto con caracter ocioso como
competitivo ha supuesto la aparicién entre los nifios y adolescentes de lesiones y patologias propias de
deportistas de ato nivel. Esta circunstancia ha cambiado sustancialmente el espectro de lesiones que
presentan nuestros jévenes deportistas, y consecuentemente la actitud diagnésticay terapéutica que debemos
seguir ante estos pacientes. En esta publicacién se analizan diferentes aspectos de esta problemética,
profundizando en los temas més controvertidos, como pueden ser |os criterios diagnésticos y las diferentes
posibilidades terapéuticas. Se ha contado con profesionales de amplia experienciay reconocido prestigio, no
sblo de Espafia sino de otros paises. A todos ellos queremos expresar desde el Comité Editorial nuestro
agradecimiento por su colaboracién. Esperamos que este texto sirva como fuente de informacién para todas
aquellas personas que se dedican al tratamiento de las |esiones muscul o-esguel éticas durante lainfancia.
CAPITULO I. PRINCIPIOS GENERALES - RIESGOS Y EPIDEMIOLOGIA DE LAS LESIONES
DEPORTIVASEN EL NINO Y EL ADOLESCENTE - FRACTURAS COMUNESEN NINOS Y
ADOLESCENTES - LESIONES DEPORTIVAS EN EL CARTILAGO DEL CRECIMIENTO EN NINOS
Y ADOLESCENTES - FRACTURAS OSTEOCONDRALESEN EL NINOY EL ADOLESCENTE -
FRACTURAS DE ESTRES - APOFISITIS - SINDROMES COMPARTIMENTALES CRONICOS
CAPITULOIl. RAQUISY DEPORTE EN EL NINO - DEFORMIDADES RAQUIDEAS Y DEPORTE EN
EL NINO - HERNIA DISCAL INFANTIL Y JUVENIL - ESPONDILOLISISY ESPONDILOLISTESIS
CAPITULO I1l. PATOLOGIA DEPORTIVA DEL MIEMBRO SUPERIOR EN EL NINO - LESIONES
DEPORTIVAS DEL MIEMBRO SUPERIOR CAPITULO IV. RODILLA INMADURA Y EL DEPORTE -
LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN LA RODILLA INMADURA - LESIONES
MENISCALESEN EL NINO - PAPEL DE LA ARTROSCOPIA EN LA RODILLA INMADURA -
RODILLA POSTRAUMATICA EN EL NINO: ESTUDIO ARTROSCOPICO - DOLOR EN LA CARA
ANTERIOR DE LA RODILLA EN EL ADOLESCENTE - OSTEOCONDRITIS DISECANTE -
ANOMALIAS ANGULARES Y ROTACIONALES DE LOSMIEMBROS INFERIORES EN EL NINO -
INESTABILIDAD AGUDA DE ROTULA - ERRORESEN EL DIAGNOSTICO POR IMAGEN DE LA
RODILLA EN EL DEPORTISTA PEDIATRICO - LESIONES POR SOBREUSO DE LA RODILLA EN
NINOSY ADOLESCENTES - LESIONES MENISCALES DE LA RODILLA EN NINOS.
MADURACION MENISCAL CAPITULO V. OTRASPATOLOGIAS DE LOS MIEMBROS
INFERIORES - ESIONES LIGAMENTOSAS DE TOBILLO EN EL NINO - TALALGIA EN EL NINO Y
EL ADOLESCENTE CAPITULO VI. PREVENCION EN EL DEPORTISTA JOVEN - EFECTOS DEL
ENTRENAMIENTO EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA MUSCUL O-ESQUELETICO -
PATOMECANICA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS - ABUSO DE DROGAS Y DEPORTE EN EL
NINO Y EL ADOLESCENTE
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