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Cuando entramos en este deporte tan adictivo es muy difícil salirnos, incluso para algunos el entrenamiento y
las ganas de correr pueden llegar a ser algo instintivo y como una especie de necesidad física, siempre
estamos en la búsqueda de mejorar nuestro desempeño, tratar de alcanzar los objetivos cada vez más
elevados que nos colocamos, involucrar nuevas técnicas y métodos para tener una mejor actuación en
cualquier competencia que se presente, utilizar las mejores piezas de vestir y accesorios que hagan más
eficiente nuestra rutina de entrenamiento, pero ¿Qué podemos decirle a las personas que aspiran formar parte
de esta aventura? El inicio de un nuevo año siempre es una nueva oportunidad para fijar nuevas metas, y
seguramente el running puede formar parte de ellas. Seguidamente te diremos el por qué es importante el
correr constantemente y cómo puede cambiar tu vida.
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