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Incluye audio del autor.
En este primer tomo de Cómo ser bella con las enseñanzas de mamá grande, Martha Dueñas combina una
extraña sabiduría y conocimiento con elementos naturales y tan cotidianos que los podemos encontrar en
cualquier cocina. Hierbas como las flores de lima, la aquilea, la milhojas o la caléndula (entre otras)
mezcladas con aceites diversos pueden ser la clave para que una mujer sea siempre atractiva y bella. Se trata
de una lectura sin desperdicios: “es una mezcla de sabiduría amorosa puesta al servicio de una fragancia, de
una piel, de una pupila”, asegura la autora.
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