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En "Recetas Veganas y Sanas: Comer Vegano nunca fue tan facil" vas a encontrar 21 recetas veganas muy
sanasy faciles de preparar. Al estar elaboradas a base de ingredientes de fécil acceso y ser sanasy faciles de
preparar son la opcién perfecta paraintroducir en tu dia adia. Te ofrezco mis conocimientos como blogger
de cocinay como cocinero profesional. Si aun te quedan dudas sigue leyendo para ver todos |os beneficios
gue puedes obtener adquiriendo este libro.

¢Te sientes cansado? ¢Notas tu cuerpo pesado y/o hinchado? ¢Notas que te falta energia? ¢El médico te ha
dicho que tienes alto €l colesterol? ¢ Te gustaria perder unos kilosy no recuperarlos? ¢Te sientes enfermo?
¢Notas que te falta energia para hacer frente a tus problemas? ¢Tienes problemas de estdbmago y/o
intestinos?... Si tu respuesta a aguna de esta preguntas es que si no te puedes perder este libro. Tienesla
opcion de tener entre tus manos una seleccidn de 21 recetas sanas y energéticas perfectas para todo tipo de
circunstanciasy eventos. Si crees que hallegado el momento de dar un giro atu vidano lo dudesmasy
empieza a conocer € veganismo. Un estilo de viday de alimentacién que te hard sentir cada dia un poco més
joveny lleno de energia.
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