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Aromaterapia, el uso de aceites esenciales para curar enfermedades y vigorizar lamentey € cuerpo, es una
forma popular de medicina aternativa. Daniele Ryman nos propone un vigje terapéutico por el sutil mundo
delosolores. Conrigor y claridad enumeralas facultades curativas y cosméticas de las esencias naturales,
ofrreciéndonos una completa vision de los principiosy las aplicaciones de la aromaterapia.
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