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El entrenador de fútbol, siempre ha solicitado obras que, de forma clara describan juegos prácticos con
balón, que amenicen el entrenamiento y a su vez cubran el desarrollo de la condición física específica
necesaria para una correcta e idónea actuación en la competición. Con la intención de cubrir esta demanda,
sale a la l uz la presente obra, de carácter eminentemente práctico y que desarrolla 500 juegos prácticos,
identificando el objetivo físico a trabajar y divididos en tres bloques claramente diferenciados: tareas sin
finalización, con finalización y sin colaboración. A buen seguro se convertirá en todo un clásico de la
bibliografía internacional en muy poco tiempo.
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