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Cuidarte desde el desayuno, la primera comida del dia, te resultara muy sencillo y agradable con laayuda de
este libro. En é encontraras 80 propuestas de recetas saludabl es que puedes ir combinando a tu gusto para
hacer que tus desayunos sean deliciosos y te ayuden a cuidarte desde primera hora de la mafiana.

Las recetas de este libro estén divididas en los siguientes capitul os:

Capitulo 1.- Bebidas frias.

Capitulo 2.- Bebidas calientes.

Capitulo 3.- Con fruta fresca.

Capitulo 4.- Platos calientes con fruta

Capitulo 5.- Cereales.

Capitulo 6.- Tostadas, bocadillos y sandwiches.

Capitulo 7.- Dulces ocasionales.

Capitulo 8.- Huevos.

Capitulo 9.- Energéticos.

Disfruta cuidandote con estas deliciosas recetas.
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