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Lapopular actriz y cantante, Demi Lovato, comparte con sus lectores sus reflexiones, opinionesy puntos de
vista sobre diferentes aspectos de lavida.

Parala superestrella Demi Lovato la vida ha sido un viaje, una etapa en donde ha alcanzado logr os
deslumbrantesy ha sufrido pérdidas desgarrador as.

Este esun libro paratodaslas personas, detodas partes, que estan en un viaje personal y que
necesitan consuelo, inspiracion y unarazén cada dia para ser fuertes.

Demi L ovato es una artista premiada con numerosos discos de platino, estrella de television y actriz. Se ha
enfrentado con problemas que abarcan desde la adiccion aladepresiéon. Todo mientras atravesaba por una
fase de autodescubrimiento y busgueda de lafelicidad. Demi harelatado la cronica de su vigje en los medios
de comunicacion, en las letras de sus canciones y en twitter, con millones de seguidores.

Sus tweets han evolucionado hasta convertirseen S¢ fuerte, una poderosa coleccién de 365 dias donde se
recogen |os puntos de vista mas sinceros, valientes y esperanzados de Demi. Cada diaalo largo de este afio
de reflexion, se alimenta con una frase significativa parala autoray unametaalograr por €l lector enlos
momentos dificiles.

Aqui estén sus palabras, las citas que lainspiran, sus reflexionesy metas personales. Un libro para disfrutar
cualquier afio, en cualquier momento de la vida para sentirse fuerte.
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About the Author

Lafamade Demi Lovato, de veintiun anos de edad, comenzo cuando fue elegida para actuar en "Barney and
Friends." Desde fuera eratodo sonrisas pero, segun creciafrente ala camara, la estrella de la exitosa
franquicia"Camp Rock," la protagonista principa de laserie de Disney, "Sonny with aChance," y la
cantante, que recien seiniciaba en una prometedora carrera musical, se derrumbaba. Al tiempo que Demi
entraba en la adolescencia, era victima de acoso y luchaba con la bulimia, con los pensamientos de suicidio,
€l abuso de sustanciasy, por ultimo, con las autolesiones secretas.Aunque su carrera estaba en pleno
despegue, interrumpio su giramundia y se interno en un centro de rehabilitacion para seguir un tratamiento
gue completo con exito. Creo entonces el Programa de Becas de Tratamiento Lovato para ayudar aotras
personas que sufren de trastornos similares.Se encuentra en su segunda temporada como jurado de "X-
Factor" y su ultimo album, "Demi," es ya disco de platino. Ha recibido muchos galardones, entre ellos €l
"MTV Music Video Award," veinticinco nominaciones al Premio "Teen Choice," de los que ha ganado
catorce, ha obtenido tambien cuatro de |os "People Choice Awards,” un premio ALMA, un Premio
"Billboard Touring" y varios otros. Fuera de su trabajo en el mundo del espectaculo, Demi Lovato se
involucra en actividades filantropicas a traves de obras de caridad y de organizaciones que trabajan en pro de
diversas causas sociales y medioambientales. En mayo de 2013 fue galardonada por su dedicacion como
mentora de chicos adolescentes y jovenes adultos, con problemas de salud mental, en el DiaNacional de la
Concienciaparala Salud Mental de Jovenes, organizado por SAMHSA en Washington."
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