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Braglid : sd knacker du vallakoden Hans Olav Hamran

Aldrig mera bakhalt!

Langdskidakning har okat explosionsartat i Sverige under senare ar. Aldrig tidigare har V asal oppsveckan
lockat sd manga dkare och rekordmanga manniskor utnyttjar friluftsanlaggningarnas skidspar pa kvéllar och
helger. Manga har sakert ocksa upptéackt att for att skidakningen skabli riktigt njutbar kravs rétt
forberedelser i form av vé preparerade skidor och bra akteknik.

| boken Braglid far du alla tips du kan 6nska dig. Norske Hans Olav Hamran har gjort en djupdykning i
konsten att vallaratt. Sju & tog det honom att knéacka koden. Arbetet var inte helt enkelt, i vallabodarna
doljer manga sina hemligheter for varandra. Det fungerar lite som med de bésta svampstéllena, dem behaller
man helst for sig galv!

Hans Olav Hamran delar nu med sig av sina kunskaper och avsl6jar att manga av marknadens produkter inte
fungerar som det &r tankt utan kan erséttas av betydligt enklare metoder. Tydligt och l&ttillgangligt [&r han ut
hur du ska lagga glid- och fastvalla for olikatyper av skidakning, bade for traning och tévling. Boken har
enkla genomarbetade vallatabeller for alla olika vaderforhdllanden. Det ar bara att testa och uppleva hur du
far bastatankbara resultat i skidsparet!

Antligen fér vi svenskar veta hemligheterna bakom de norska skidframgéngarnal

"Det ligger ett enormt stort och mycket noggrant jobb bakom Bra glid, i sérklass den mest allomfattande
vallabok som vi har |&st.”
Tidningen VasalGparen

"Boken har alt vi behdver veta om vallning av skidor... men den & framforallt skon att bara lésa. Det vilar
en overtygande biblisk kénsla 6ver Braglid. Jag vill varai Braglid, vérlden blir enklare, tyst av nyfallen
sno...det & som poesi...amen, tack Hans Olov Hamran." L undstr éms Bokradio

"Vilka skidor passar dig? Vilken valla skajag valja? Ar verkligen alla dyra vallor béttre &n de billiga (nej).
Norske skidkungen Hans Olav Hamran star for vinterns mesta skidnérdlasning for alla Vasaloppsvurmare
som vill valarétt."Metro

"Valla som ett proffs, allasom hakat palangdskidakningstrenden vet hur viktigt det ar att vallarétt, ett amne
som Hans Olav Hamran har gjort en djupdykning i. Enkla metoder, basta vallan for olikatillféllen samt
vallatabeller for allatyper av vaderforhallanden tas upp har." Topp Halsa



"Sugen pa att ha proffsniva pavallan? Da kan boken " Braglid" varanagot for dig. Norske Hans Olav
Hamran delar med sig av vallabodarnas alla hemligheter." GT

"Forfattaren gar vetenskapligt tillvaga och refererar till tester, rapporter och undersokningar forutom att han
gor manga egna tester som dokumenteras i ord och bild. Det blir en hel del kemi, detaljer och bilder av
undersidan paskidor i stark forstoring - allt for att leda forfattarens teorier i bevis. Manga aktiva skidakare
borde ha stor gladje och nytta av genomgangen. Foton och korta beréttelser fran olikatavlingar illustrerar.
Ett kort kapitel om rullskidor ingdr ocksa." BTJ

Oversittare:Marianne Mattsson
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