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Libro de rutas de montaña, 86 en total, de todos los niveles que ocupan un área de influencia desde el valle
de Hecho hasta el valle de Ordesa (ambos inclusive), además de rutas por el pre-Pirineo y la vertiente
Francesa. Además de las rutas, el libro se complementa con un apartado sobre flora, fauna y curiosidades del
Pirineo Aragonés con 40 fotos comentadas
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About the Author
Nacido en Madrid en el año 1956. Actualmente trabaja en el Hospital General Universitario Gregorio
Marañón de Madrid , en la unidad de Psiquiatría de adultos.Vinculado con la montaña desde pequeño,
actividad que no ha abandonado en ningún momento.Casado y con tres hijos. Juntos disfrutan del contacto
con la naturaleza y de la pasión por la montaña que constantemente esta genera.Su máxima ilusión es poder
transmitir este sentimiento a todos aquellos que le rodean y a todos aquellos desconocidos que estén
dispuestos a dejarse guiar en este mundo. . .
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