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Jesús nos enseña a orar en el Evangelio y Benedicto XVI nos explica como lo hacía Jesús. "Quiero comenzar
a mirar a Jesús, a su oración, que atraviesa toda su vida, como un canal secreto que riega la existencia, las
relaciones, los gestos, y que lo guía, con progresiva firmeza, a la donación total de sí, según el proyecto de
amor de Dios Padre. Jesús es el maestro también de nuestra oración, más aún, él es nuestro apoyo activo y
fraterno al dirigirnos al Padre. Verdaderamente, como sintetiza un título del Compendio del Catecismo de la
Iglesia Católica, "la oración es plenamente revelada y realizada en Jesús" (541-547). A Él queremos dirigir
nuestra mirada en las próximas catequesis". Estas palabras de Benedicto XVI reflejan la utilidad de las
consideraciones reunidas en este libro para cualquier cristiano.
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