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L os dibujos que componen este libro estan inspirados en la gran riqueza artistica que la civilizacion romana
ha dgjado como huella a través de algunos de sus mosai cos repartidos por territorio espariol.

Impresos en hojas independientes y con formas diversas, 10s 44 mandal as que componen esta obra pueden
ayudar ajovenesy adultos a desarrollar su creatividad y relgjarse gracias ala sensacion de equilibrio que
desprenden estas imégenes.

L os mandalas son con frecuencia utilizados como arteterapia por 10s numerosos beneficios que aportan ala
hora de enfrentarnos a las situaciones de estrés y ansiedad que |a vida moderna nos presenta. Transmiten
armonia e irradian energia positiva, algo que nos brinda la oportunidad de usarlos como herramienta para
desconectar de las preocupaciones diarias y mejorar nuestro bienestar.
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About the Author

Nacida en Sevilla (Espafia), Paula Barral Lazo eslicenciada en Filologiay su vidalaboral se hacentrado
fundamental mente en la ensefianza de EL E (Espafiol como Lengua Extranjera) en Esparia, Franciay Estados
Unidos. Actual mente trabaja como gerente de un establecimiento hotelero, actividad que combina con €l
disefio y creacion de mandalas inspirados en €l arte y la cultura hispana.
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