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El papel de nuestros padres alo largo de lavida es muy poderoso... Pero o es mucho mas laversion que
guardamos de esos padres en nuestro corazon. Las lecturas que hicimos alo vivido con ellos eslo que
realmente afecta a nuestra vida. El resentimiento con nuestros padres nos resta energia, viviendo desde €l
miedo, laculpay losjuicios. Pedir permiso dentro de nosotros a esos padres, que nos legaron lavida nos
permite caminar con energiay entusiasmo hacia nuestros suefios y metas.

¢COmo sanar la sensacion de abandono, el resentimiento, el apego y la culpa?

¢Sabias que el resto de relaciones de tu vida estén influenciadas por |o que viviste en larelacion con tus
padres?

¢Quieres mejorar tus relaciones con los demas'y contigo mismo?

Luz Rodriguez responde a estas preguntas de manera claray sencilla, através de gercicios poderosos que
puedes ir adaptando a tus necesidades, para ayudarte a establecer contacto contigo mismo 'y crear vinculos
personales més saludables y positivos.

En este libro vas a aprender |o que te hace falta para vivir plenamente, recuperando tu vitalidad.

Yaeshorade...

Dejar de ser victima de las circunstancias
Mejorar tu confianza en ti mismo y tu autoestima
Sentir plenitud, entusiasmo y aegriade vivir

¢Cuanto tiempo seguirds sin tener energia para realizar tus suefios?
¢Cuanto tiempo vas a doblegar atu verdadero Ser?

Llegd e momento de soltar |as cadenas que te impiden lograr tus metas.
Hay un mundo de posibilidades esperando por ti.

j Permitete descubrirlo!

iEs horade Volar, Mariposas!

Sobrela Autora:

Luz sabe lo que es sabotear su propia vida, |0 que es sentir tristeza sin saber por qué. Ha ayudado a
numerosas personas en el mundo asalir de ali. Indiferentemente del momento de tu vida en que te
encuentres, conseguiras renovarla con las herramientas que te propone.

iHaz Click en el botén comprar y te beneficiaras AHORA mismo!
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About the Author

Educadora, conferenciante, escritora, terapeutay facilitadora de procesos personales. Luz Rodriguez esla
creadora de las Constel aciones Familiares Online. También dirige Ordenesdel Amor.org.
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