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Todos estamos condi cionados desde que nacemos. Quiza incluso desde mucho antes.

Durante toda nuestra vida cargamos con una pesada mochila [lena de sentimientos, sensacionesy recuerdos,
gue forman y estructuran nuestra personalidad y nuestra conciencia. La mayoria de ellos nos pertenecen y
son fruto de experiencias personales. Sin embargo, algunos estan ahi dentro desde el principio, ocultosy
adormecidos bajo € manto protector del subconsciente; oscuros aspectos del ama heredados de nuestros
antepasados que jamas deberian despertar.
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