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Elsa Punset, autora e importante referente en el ambito de la inteligencia emocional, ha creado la coleccion
El taller de emociones, una herramienta que ayudara a los ninos a conocer y controlar sus propias emociones,
algo imprescindible para crecer feliz. Saber gestionar nuestras emociones no siempre es facil, especialmente
para los mas pequenos. Educar con inteligencia emocional es algo esencial para ensenar a los ninos a
manejar sus emociones y asi mejorar sus relaciones con los demas, superar los problemas cotidianos y tomar
mejores decisiones. Elsa Punset, la conocida autora y referente indispensable en el ambito de la inteligencia
emocional, combina en esta coleccion aventuras entranables para los ninos y ninas con el taller de
emociones, en el que toda la familia descubrira pistas y recursos para mejorar su inteligencia emocional. Los
Atrevidos son Alexia, Tasi y su perro Rocky. Ellos aun no lo saben, pero estan a punto de descubrir como
hacer magia con sus emociones. Acompanados por el genial y experimentado entrenador de emociones, la
gaviota Florestan, se enfrentaran cada noche a retos divertidos y trepidantes. A traves de sus aventuras
aprenderemos de forma amena a gestionar nuestras emociones, o lo que es lo mismo: a ponerles nombre,
calmarlas o transformarlas. En Los Atrevidos en busca del tesoro, nuestros amigos se embarcan en una
arriesgada mision de rescate para descubrir el secreto de donde se esconde el mejor tesoro del mundo... Y
MEJORAR SU AUTOESTIMA!
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