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“HISTORIA DE LA LACTANCIA” eslahistoriade laalimentacién de los nifios de pecho desde la
prehistoria hasta el siglo XX. Esta fundamentado en una profusa bibliografiay apoyado en multitud de citas
delaliteratura, lamitologiay lafilosofia. Echando la vista atrés se ha reconstruido una historia apasionante,
gue es en definitiva la historia de todos os hombres, de nuestras costumbres y creencias, de nuestros errores
Y nuestros avances cientificos.

Es una historia sorprendente donde se da respuesta a preguntas como:

¢De dbnde vienen las palabras mama o educar? ¢Han criado siempre las madres a sus hijos? ¢Cuando se
fabricd el primer biberdn? ¢Qué papel han jugado las nodrizas en la alimentacion de los nifios? ¢El calostro
es bueno? ¢Los varones pueden dar €l pecho asus hijos? ¢Y las abuelas a sus nietos? ¢Quién amamanté a
persongjes como Ulises 0 Nerdn? ¢Tiene que ver lafundacién de Roma con lalactancia? ¢Por qué las
mujeres dejaron de criar al pecho alosnifiosen el siglo XX?

A lo largo de centenares de paginas se esclarece como ha cambiado la crianza de | os nifios a medida que las
sociedades y la medicina avanzaban, se analiza €l papel fundamental de las nodrizas en la educacién de los
nifos, se estudia el origen de tables y mitos sobre la lactancia materna, y se expone la evolucion y desarrollo
delalactancia artificia. El libro Ileva a cabo un estudio profundo de la historia de lalactancia en el mundo,
lamas universal einterdisciplinar que existe, y la primera que se publica en castellano.

Es una obra de interés actual, que enlaza con el temade lamujer, del nacimiento, de lainfancia, de laleche,
del erotismo, y de lavida privada.
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